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„Wie geht es Ihnen?“ – Auf diese Frage können Demenzbetroffene oft nicht (mehr) antworten. 
Dennoch ist die Einschätzung ihres Wohlbefindens wichtig: Die Betreuung soll bestmöglich und 
individuell erfolgen, das Transparenzkriterium 39 der stationären MDK-Prüfung erfüllt werden. 
 
ALeWo (Assessment Lebensqualität und Wohlbefinden) hilft: Es ist das Assessment, das leicht 
verständlich und effektiv zum Ermitteln von Wohlbefinden eingesetzt werden kann. Pflegende und 
Betreuende können mit ALeWo ihre Beobachtungen strukturiert sammeln und auswerten – sogar 
bei knappen Zeitressourcen. So ist dieses Instrument – ambulant wie stationär– eine Basis zur 
Verbesserung der individuellen Versorgung und eine Hilfe in der Beratung. Zudem stellt es eine 
sinnvolle Ergänzung für das einrichtungsinterne Qualitätsmanagement dar. 
 
Aus dem Inhalt: 
� Praktische Kriterien zur Erfassung von Wohlbefinden 
� Emotionen erkennen 
� Aufbau ALeWo (stationär / ambulant) 
� Praxiserprobung 
� Implementierung von ALeWo in das Qualitätsmanagement (stationär / ambulant) 
� Verfahrensanweisungen 
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Das spricht für dieses Buch! 
� ALeWo – das praktische, einfach handhabbare Instrument zum Ermitteln  

von Wohlbefinden 
� Absolut praxistauglicher Ansatz 
� MDK-Anforderungen leicht und schnell erfüllen 


